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Xpert Circle
Exklusiv fr Fihrungspersonen

Mindful Leadership - eine achtsame Fiihrungskultur

Das Bemtuhen, alles immer schneller und vieles gleichzeitig bewaltigen zu wol-
len, ist im Arbeitsalltag weit verbreitet. Permanenter Stress und Multitasking
sind die Folge. Vermehrt kdnnen dadurch Flhrungskrafte und ihre Teams ihr
Potenzial nicht ausschdpfen. Mindful Leadership wird damit zur wesentlichen
Kompetenz fur Fihrungskrafte: Auch in anstrengenden Zeiten innerlich be-
wusst zur Ruhe kommen, Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden
und prasent zu sein.

Die Wissenschaft bestétigt, was die Erfahrung weiss: Eine achtsame Fihrungs-
kultur macht gerade im Kontext des digitalen Zeitalters Sinn. Achtsamkeit ist
der Schlissel zu Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Kreativitat.

Immer mehr CEOs, Top Manager/-innen und Flhrungskréfte praktizieren Acht-
samkeit (Mindfulness). Was steckt hinter diesem Megatrend, und was hat
Meditation in den Chefetagen zu suchen? Angelika von der Assen flhrt uns in
das Konzept Mindful Leadership ein. Wir lernen den Nutzen von Achtsamkeit
fur Fihrungskrafte kennen. Zudem machen wir vor Ort erste Erfahrungen mit
business-tauglichen Achtsamkeitspraktiken, die sich sofort im Blro anwenden
lassen.

Die KV Zirich Business School setzt sich als fihrende Wirtschaftsschule der
Region Zirich mit aktuellen Themen auseinander und fUhrt vorwarts gerichtete
Menschen zusammen. Unser exklusiver Zirkel 1adt Fihrungspersonen, Kader-
nachwuchs und Entscheidungstréger/-innen ein. Lassen Sie sich von diesem
Thema inspirieren.

Exklusiver Austausch
Best- und Next-Practice
Quick-Learnings fir den beruflichen Alltag

Wir freuen uns auf Sie!

Leiterin Bildungszentrum Sihlpost Jeder Hinsicht:
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Programm
Dienstag, 20. Marz 2018

07.45 Uhr Turéffnung

08.00 Uhr ‘i? Austausch beim Netzwerk-Zmorge

09.00 Uhr Einflihrung durch die KV Zirich Business School

09.15 Uhr Referat Angelika von der Assen «Mindful Leadership!»
10.30 Uhr Kurzpause

10.50 Uhr Vertiefung und Fragen

11.20 Uhr Abschluss durch KV Zirich Business School Weiterbildung
11.30 Uhr Ende der Veranstaltung

bis 12.00 Uhr After-Netzwerk-Apéro

Angelika von der Assen ist mit Herzblut in der Ausbil-
dung von Fuhrungskréften tatig. Als Head of Management
Development des grossten Schweizer Energieversorgers
hat die Organisationspsychologin dort diverse achtsam-
keitsbasierte Leadership-Programme implementiert. Als
Selbststandige tut sie dies auch fir weitere Unternehmen,
zum Beispiel das bei Google entwickelte SEARCH INSIDE
YOURSELF Leadership Programm. Sie bezeichnet Mind-
fulness als das grésste Geschenk, das sie jemals erhalten
hat.

en und Anmeldung unter kvz-weiterbildung.ch/xpertarcle
on

Mehr Informati

- Save the date! Die nichsten Xpert Circle finden am
15. Juni und 8. November 2018 statt.


http://www.kvz-weiterbildung.ch/xpertcircle

Infos und Anmeldung

Bildungszentrum Sihlpost der KV Zirich Business School

Ort
Kosten CHF 150.-
Mitglieder des Kaufmé&nnischen Verbandes Zirich
erhalten 10% Verglnstigung.

Anmeldeschluss 9. Mérz 2018

Anmeldung kvz-weiterbildung.ch/xpertcircle
Bei Fragen Claudia Facundo Neyra, xpertcircle@kvz-schule.ch, 044 974 30 33
Die Veranstaltung wird in deutscher Sprache gefiihrt und dauert bis

Weitere Infos
ca. 11.30 Uhr. Die Anzahl Platze ist begrenzt. Die Anmeldung wird in

der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Anschliessend erhal-

ten Sie eine Bestatigung mit Rechnung.

Was,
Veranstaltungsort

KV Ziirich Business School
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